La t’zanqui//ite’ advient /o’zsqu'i[y a comp’ze’/lension p’zo{onc/e
du mode de fonctionnement de note espitl,
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ainst qu une attention, une ULgL/ance de c/zaque imstant.

Dans cette attention faite de pewspicactte, d acuité,
fesp&it parvient a wéaliser la nature vide des pensées

qui émergent ainst que la wacine des émotions pe’ztu’zéat’zices.

g)arzs cette ’zéa/isatiorz,
il se 1epose,
tout natu’ze//ement,

sans e]%’zt pour se ca/me’z.

Seule la vision qut ne peut étre dite,

seulement vécue de sa nature véuitable dévoile la paix.

mico[e j%ontiné’zi



